
This Is Me
Choreograaf : Yvonne Anderson (Juli 2013)
Soort dans : 4 muurs linedans
Niveau : Improver
Tellen : 64
Intro: Start op zang

www.allcountry.eu
Muziek : This Is Me Missing You
Artiest : James House
Tempo : 152 BPM
Koop muziek: iTunes   Video 

  
STEP SIDE, TOUCH R&L,
SIDE SHUFFLE R, TOUCH
1 RV stap opzij
2 LV tik naast RV
3 LV stap opzij
4 RV tik naast LV
5 RV stap opzij
6 LV stap naast RV
7 RV stap opzij
8 LV tik naast RV

STEP, TOUCH L&R,
SIDE SHUFFLE 1/4 TURN L, HOLD
1 LV stap opzij
2 RV tik naast LV
3 RV stap opzij
4 LV tik naast RV
5 LV stap opzij
6 RV stap naast LV
7 LV 1/4 draai linksom, stap voor (09.00)
8 Rust

FULL TRIPLE TURN,
FWD MAMBO WITH SWEEP
1 RV 1/2 draai linksom, stap achter
2 LV 1/2 draai linksom, stap voor
3 RV stap voor
4 rust
5 LV rock voor
6 RV gewicht terug
7 LV stap achter
8 RV sweep naar achter

STEP BACK, SWEEP, BACK, SWEEP,
COASTER STEP, HOLD
1 RV stap achter
2 LV sweep naar achter
3 LV stap achter
4 RV sweep naar achter
5 RV stap achter
6 LV stap naast RV
7 RV stap voor
8 Rust

STEP, 1/2 TURN R, STEP, HOLD,
SIDE ROCK, RECOVER, CROSS, HOLD
1 LV stap voor
2 LV+RV 1/2 draai rechtsom (03.00)
3 LV stap voor
4 Rust
5 RV rock opzij
6 LV gewicht terug
7 RV kruis voor LV
8 Rust

SIDE ROCK, RECOVER, CROSS, HOLD,
SIDE, BEHIND, 1/4 TURN R, HOLD
1 LV rock opzij
2 RV gewicht terug
3 LV kruis voor RV
4 Rust
5 RV stap opzij
6 LV kruis achter RV
7 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (06.00)
8 rust*
*Restart punt

STEP 3/4 TURN R, BEHIND,
1/4 SIDE, FWD, HOLD
1 LV stap voor
2 LV+RV 1/2 draai rechtsom (12.00)
3 LV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (03.00)
4 Rust
5 RV kruis achter LV
6 LV 1/4 draai linksom, stap voor (12.00)
7 RV stap voor
8 Rust

MAMBO 1/2 TURN L, HOLD,
STEP 1/4 TURN, TOUCH, HOLD
1 LV rock voor
2 RV gewicht terug
3 LV 1/2 draai linksom, stap voor (06.00)
4 Rust
5 RV stap voor
6 RV+LV 1/4 draai linksom (03.00)
7 RV tik naast
8 Rust
Begin opnieuw

Restart:
Dans in de 5e muur t/m tel 47 en voeg toe:
LV stap naast RV en begin opnieuw (6:00)

http://www.allcountry.eu/
http://www.youtube.com/watch?v=hQuGY8OnSmQ
http://clk.tradedoubler.com/click?p=24371&a=2018844&g=11696689&url=https://itunes.apple.com/be/album/this-is-me-missing-you/id385752169?i=385752202&l=nl

