Betty Lou

Choreograaf Henk van Wijk

Soort Dans ; 4 wall line dance

Niveau : Beginner

Tellen : 48

Info : 168 Bpm Intro 48 tellen; start op zang
Muziek : "Betty-Lou's Gettin' Out Tonight" by Bob Seger

(CD: Bob Seger & The Silver Bullet Band)

Bron

On Right Diagonal Fwd: Step, Lock, Step,
Scuff Fwd, On Left Diagonal Fwd: Step, Lock,
Step, Scuff Fwd

RV  stap schuin rechts voor

LV lock achter RV

RV  stap schuin rechts voor

LV scuff

LV stap schuin links voor

RV lock achter LV

LV stap schuin links voor

RV  scuff

o~No Ok wWN -

Cross Over, Hold, Step Back, Hold, Step
Right, Hold, Cross Over, Hold

1 RV kruis over LV

2 rust

3 LV stap achter

4 rust

5 RV  stap rechts opzij
6 rust

7 LV kruis over RV

8 rust

Vine ¥ Turn Right, Scuff Fwd, Step Fwd,
Pivot ¥2 Turn Right, Step Fwd, Touch Beside
RV  stap rechts opzij

LV kruis achter RV

RV Y4 rechtsom, stap voor

LV scuff

LV stap voor

L+R % draai rechtsom

LV stap voor

RV tik naast LV

ONOOTR WN -

In Place: Step % Turn Right Touch Beside X 4
RV  Yirechtsom, stap op de plaats
LV tik naast RV

LV Y4 rechtsom, stap op de plaats
RV  tik naast LV

RV  Yirechtsom, stap op de plaats
LV tik naast RV

LV Y4 rechtsom, stap op de plaats
RV  tik naast LV

ONO O WN -

Out Out In In, Heel Bounces X4

RV  stap rechts opzij

LV stap links opzij

RV  Kkleine stap links

LV sluit naast RV

R+L  bons hakken

R+L  bons hakken

R+L  bons hakken

R+L  bons hakken (gewicht LV)

ONOOTPE WN -

On Right Diagonal Fwd: Toe Heel Strut,
Crossed Toe Heel Strut, Toe Heel Strut,
Crossed Toe Heel Strut

1 RV  stap op teen schuin rechts voor
2 RV  zet hak neer
3 LV stap op teen schuin rechts voor

gekruist over RV

4 LV zet hak neer

5 RV  stap op teen schuin rechts voor

6 RV  zet hak neer

7 LV stap op teen schuin rechts voor
gekruist over RV

8 LV zet hak neer

Begin opnieuw



