Jacob’s Ladder

4 Wall line dance — Beginner
Choreograaf: Gordon Elliott
Tellen: 48
Muziek: Jacob’s Ladder — Mark Wills
Blue Rodeo — The Woolpackers

1 — 8: VINE RIGHT, HEEL, CROSS, HEEL, TOUCH.

1-4 RV stap opzij, LV kruis achter, RV stap opzij, LV tik naast RV
5-6 LV tik hiel schuin voor, LV haak L-hiel over R-knie

7-8 LV tik hiel schuin voor, LV tik naast RV

9 — 16: VINE RIGHT, HEEL, CROSS, HEEL, TOUCH BACK.

1-4 LV stap opzij, RV kruis achter, LV stap opzij, RV tik naast LV
5-6 RV tik hiel schuin voor, RV haak R-hiel over L-knie.

7-8 RV tik hiel schuin voor, RV tik teen achter

17 —24: SLOW PADDLE, TURN, SLOW PADDLE, TURN.

1-2 RV stap voor, rust, RV + LV draai ¥ linksom (gewicht op LV), rust
5-6 RV stap voor, rust, RV + LV draai ¥ linksom (gewicht op LV), rust

25 —32: VINE RIGHT HITCH SLAP, VINE LEFT HITCH SLAP.

1-4 RV stap opzij, LV kruis achter, RV stap opzij, LV hef knie en slap
5-8 LV stap opzij, RV kruis achter, LV stap opzij, RV hef knie en slap

33 —40: SIDE, KICK, SIDE, KICK, VINE ¥4 TURN & TOGETHER.

1-2 RV stap opzij, LV kick voor
3-4 LV stap opzij, RV kick voor
5-6 RV stap opzij, LV kruis achter, RV stap ¥4 rechtsom voor, LV zet bij

41 — 48: HEEL SPLIT X2, STOMP X2, CLAP X2.

1-2 Draai hielen uit elkaar, hielen terug samen
Draai hielen uit elkaar, hielen terug samen
RV stamp, LV stamp

Klap in de handen, klap in de handen
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BEGIN OPNIEUW

Tag (enkel in originele versie van Mark Wills):
Na muur 4 herhaal de laatste 8 tellen. Begin dan de dans gewoon ophieuw.




